༄ རྣ་༦ནནོ་རཐག་ཡིང་རྱའ་མི་ཐཿ ངར་སྦྲུཐ་ཐེབས་ཡེནོར་དྲོན་གྲོམཁ་ཐུཞུགས།། ན་མོ་གུ་ཚུ་ 
བུདྷྷ་ཐྷ་ཛ་ཡེ། གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའེ། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ་ 
སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས། ནུབ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཆུ་ལས་ཉ་ 
ལྔང་བའེ་ཚུལ་དུ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ལ། 

བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་བཀྲིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ། ཡོད་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ། མེད་ན་ 
ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། སྙན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ལ། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་-- 
ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ རྒྱད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་ 


རྗོག ས་པའིེ་སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བསྒོམ་ 


བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། རང་འདྲའི་རིགས་བདག་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་དེ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩི་བབས། ཧེ་རུ་ཀའེ་--ཡབ་ཀྱི་ 
གསུང་བགསུང་རྒྱན་ཡིན། སྐུ་གང་། དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ཅི་ 
བབས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་ 
པས་གཤང་གཅི་གཉིས་དང་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱར། 
ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ཤུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ། ཌིདྡོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཁྱོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོཿམེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིདི་མེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙེཏྟ་ཤྲཱ་ཡཾ ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀོཉ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཤུཾ་ཕྭུ། ཅོ 
ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། བླ་མ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞེང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
བོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །སྡིག་*-པ་དང་སྒྲིབ་-པ་ཉེས་༡པ་དང་ལྟུང་་བ་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གསུང་བ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན། -་སྐད་ཅི ག ་གི ར། རྡོ་རྗེ་བ དག ་མེ ཧམ ཆག སལ ་བའི་སྙི ང་ ཁར་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 

བཅུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ༔ ན་མཐྭྲི་བཛྲ་ཧེ་རཏྨ་མཆྫལ་བྷཱ༔ 
ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། སྙིང་ཁའེ་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱསྨ་རི་ནི་སྨན་ 
འཛིན་ཅིང་། །པུཀྐ་སི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཅོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེ་ཡིད་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་་་གསང་མིང་བརྗོད་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྟེ། །བླ་ན་མེད་ 
པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་ 


གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཀུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པྨྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ ཤུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨབྨ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྭ་ཉི་ཤུ་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཁོག་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་ རྭཀ་རྒཀ ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྲུང་བའི་ འེ་འཁོར་ལོའི་ དབུས་སུ་་ ་ནང་དུ་གསུང་བ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་ཨེ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱང་གནས་གླ་གསུམ་པ་ ཕྱི་ 

དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ། དེའི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུང་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་ཡཾ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 


ར༣.༨ ར༨.༨ 


པ། དེའི་སྟེང་ དུ་རཾ་ ལས་མེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ བཾ་ལས་ཆུའེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༨.༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ སའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་བཞི་སེར་ཕོ་ 
ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ ཕྱེད་པ་དང་། ལྟེ ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་ ཆུ ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པཾ གྱིས་མཚན་པ། དེའི་ སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ་ ་ཨོཾ་ 'སཱཚྙཱ ཛི་ཧོ་མར་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ མཐའ་བརྟེན་པའེ་བར་དོའི་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་དེ་ རྣམས་འབྱུང་བཞེ ཞེ་འཁོར་ལོ་ དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཕར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་ 
པ། ནཿནཱསྔ་རྔམྲ་ཐཉཉ་ཞགྲཔཾ རྫདྔ་ཐཱ། ནཱར སིནྔ་ཐེ དྲཀྐནྟ་ཐོཿ ༔ཱྒཐ་ནྔ་ཛཾཁཛཏཔྡྟ་ཐ 
དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཕ་ གུ་སེར་པོ་ལ ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ ཕྱེད་པ ་འཕྱང་བ། དེའི་ སྟེང་དུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ མདའ་ 
ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྩིག་ པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ ་དམར་ པོ་ལ་ མཆོད་པའི པའི་ལྷ་ མོ་བྱཅུ་ 
དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ཟླུམ་པོ། དེའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ བཞེས་མིག་མངས་རིས་སུ་ བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་བ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ 
ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་ གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ཟླ་བ་ རླུང་གི ར་ར སྐྱོད་པ་དང་། ཇྔ་ཡ། བ་ནོར་ བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བ རྒྱན་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་འདོན་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡབ་ཀྱིས་མངོན་**-བསྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་འདོན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་མཛད། རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཞིན་བྱའོ། །བསྡུ་ན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའེ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། དེ་དག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ 
ཐད ཏྟཐཁྒྟས་ཐཿ་ཀླུ་ཅིཧཱ་སཾ་ཐུ་གྒཀྲ། གཞྟན་ཕྲརྫ་ཆོ ཡགྒཾཧ་ཐ༔ཧྲ་ཐ་རཊ] ཧཱདྱཛྫསཐ་དང་། 
བསྙལ་བ་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། མགོ་བོ་དང་། ཀེང་རུས་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ཁཱ་དང། འུག་ 


པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། རོ་ལངས་རྣམས་ཕི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་ 
དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་གི་-འཕར་མ་གཉིས་པའི། ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོའི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཉེ་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ། ཕྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། གཅོ་མོའི་འོག་དང་སྟེང་རྣམས་སུ་ 
པདྨ་དང་། ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ནི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ 
ཀོཉཧཾ། གདན་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའེ་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བདག་ཉིད་མར་མེའི་ཕེང་བ་ལྟ་བུའི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟྭ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་ 
བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ༧ས་ཧ་ཀྐ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔར་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུཾ་ 
ཨུཾ། རི་ཧཱཾ། ལི་གཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་ཨཱཾ། སོགས་ནས། 
ཨཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་ 
མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོར་གསང་ 
བའེ་དཀར་མོ། ནུབ་ཏུ་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཕྱིའེ་འཕར་.-མ་ཕྱི་མའི་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
ཡོད་པ་གནས་མ་ལ། བྱང་ཤར་དུ་བུཀྐ་སྭི། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ། ནུ་བ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤར་དུ་གོ་རཱི། ལྷོར་ཙོ་རཱི། ནུབ་ཏུ་བེཏྟ་ལི། བྱང་དུ་གྭསྨ་རི། འོག་ཏུ་ས་སྦྱོད་མ། སྟེང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྟེ་ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཏེ་འཇིན་ཅིང་། གཡོན་པ་བདུད་བཞིའེ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་པའི་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་ 
སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གསཡོན་པའི་མཐེལ་གྱིས་རོའི་སྟེང་དུ་མནན་ཅིང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷ་དེ་་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གསུང་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁར་པདདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཾ། རོ་རཱ། ལོ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ ཨོཾ་ཨོཾ 
ཨིཾ་རྣམས་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་བཅོ་ལྔའི་ཡུ་བ་ལ། ཨཾ་ཨཱཾ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུཾ་ཨཾ། རཾ་རཱལོ་ལོ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཕྱི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། ནང་བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྐུར་གྱར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མི་ལས་ 
གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་རཾཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་ཕཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། 
ཁར་རཾ་ལས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ་མ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ 
ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དམར་མོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་རྗེ་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། 


དཀར་མོ་རི་དགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གྲོ་ཐ་བུད་མེན་འདུལ་གཟེགས་ནས། །ཐདག་མིད་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཐུབ་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ 
ཨཀྱར་ཡ་ཛཿ ཨཾ་བཛྲ་ཙོ་ཏཱི་པྲ་བྷྱ་ཤ་ཡ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་བིཏྟ་ལི་བདྡྷ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ སྔགས་ 
རང་གི ་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱི་བོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབས་--ཁོགས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་་་སྨྲ་སེན་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན། མེ་རི་འབར་བ་སྟེ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
རྐང་མཐེལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། རྒལ་ཚིགས་རེ་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། 
ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ 
ཁ་བཞི་ནི་སྒོ་བཞི། མིག་པདྩ་རེ་ག སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ། སོ་དྲཱ་བ་དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ 
བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད་དེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་དང་ 
ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཅནྲ་ལཱི། སྙིང་ཁ་དང་འདོམ་པར་ཌོསྟྷེ་ནི། མཚན་མ་དང་གཤང་ལམ་དུ་གོ་རི། བླར་གཉིས་ 
དང་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་རི། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་གོང་གཉེས་སུ་བེཏྟ་ལཱི། ྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་གཡས་ 
ལྟག་པར་གསང་བའི་དཀར་མོ་དང་། །རྣ་གཡོན་སྨིན་མཚམས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མིག་གཉེས་དཔུང་གཉེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་ 
གཉིས་པུཀྐ་སི། །ལྟེ་བ་དང་ནི་ལྟག་ཙེ་ར་ཤ་ཝ་རི། །ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཅུཌྩ་ལི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་ཁ་འདོམ་གྱི་བར་དུ་ཌོསྦྷི་ནི། །རྟགས་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་གོ་རི་ 
གནས། །བླར་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཙོ་རི་མ། །སོར་མོ་རྣམས་དང་བོལ་གོང་བིཏྟ་ལི། །མཐེ་བོང་བཞི་དང་པུས་གཉིས་གྭསྨ་རི། །རྩ་བརྒྱད་མདུན་གྱི་མཚམས་ 
གཉིས་མཁའ་སྦྱོད་མ། །སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་གཙོ་མོར་གནས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་དང་མཐུན། །རྩ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ 
ལ། །ཡིགེ་བྷགའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ཁར་ཧཱཾ །ཨཾ་གི་བརདུ་བྱས་པའི་རྩདགུསྟ།།སྤྱིབོ་དག་ནས་བུས་མོའི་བར་དག་ཏུ །བུ་ཛ་ཨོ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ་དང་། །ཀ་ཨོ་ཏི་ 
ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ཧི་དང་། །ཕྲེ་གྲསོ་སུ་ནསཱིམ་ཀུ་དང་། །ཧཱུ་བཞི་དང་བཅས་སྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལགས། མཐེ་བོང་གཉེས་དང་པུས་མོ་གཉེས་སུ་གྷསྨ་རི། སྙིང་ཁའི་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་མདུན་དང་གཡས་སུ་མཁའ་ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ཨཾ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཞི། སྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བུ་ཛྲ། ཨོ་ཨ། གོ་ང་དེ་མ།( ག་ཨོ། ཏྲི་གོ ག་ཁ་ག་ཧི། དྲི་གྲི། སོ་སུ། ན་སི་མ་ 
ཀུའི ་དབྱིབས་ཅན་གནས་པ་ རྣམས་ རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའེ་ཁམས་ རྣམས ་ནི་ 
བདུད་ རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རླུང་རྣམས ་ནི ་སཱིང་ པོ་ཡེ་ཤེས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ ་རང་གི ་ལུས་སྐུ་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཆོར རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆུ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། 
རང་གི ་སཱིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའེ་དབང་ 

གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ 
པྲཛྲདཀརཾསོ་རི་ཏགས་སོགས་ནས།། གཡུང་མོས་སྐུ་མ་ཞབྱུདྡ་ཐཏྲིད། ཀྱསྨ་མཆོག།) ཤེ་རྔརྡྡཾ་རྲཾ་བྱག 
འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་གསོལ། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟགྐ་ཝ་ཏྱཾཐཊ། །ཡིརྟ་དྲཆ་ཐུག་དོག་ཆེན་པོ་ཀྲུན། །ྟཾཛྲ་ཀུན་བྱ དྲབ་ཚིག་མཚོག །ཁསྲརྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྤུབ་བྱེད་པྲ། །རྡོ་ཐཱ་ཅན་ཀྲུན་ཁདག་དགེས་མཛོདྲ། ིས་ཐས་བསྙོད། དབང་ལྟའི་མཐུན་དུ་པང་ཟླའི་ 
གདན་ལ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསམ་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་བླ་མས་མཛད་ཅིང་། དབང་རྫས་རྣམས་ 
དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས་གནང་བར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱུ་མི་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ཧྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཱོཧཾ། བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ 
དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 


༨ °©.༨༽ 


ཧྷཱཾ་ལ ས་ རྔ་དྱུ་ག ས་མ། ཆན་པ ། དེ་ལ དས ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོར། འདུས ་ཡོངས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ་གཉེས ཡྱ འང་མི " 
པ། ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ 
པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཁའི་ཧཱུཾ་--ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་ཞེས་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིནལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
བ ཇྲི ་ས ་མྭ་ཇ འདི་ལ་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། འོག་མ་རྣམས་དང་ཡང་འགྲེའོ། །སྐབས་འདིའེ་བསྒོཿ མ་དོན་ནི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཡི་གེ་ལས། རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷའེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། ཧྷཱུཾ་འབའ་ཞིག་ལེགས་ཏེ་གཙོ་བོ་གོ་མི་འཕོ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ས་བོན་བརྗོད་ན་གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་དགོས་ 
འགྲོ་ཡིན་འདུག་པས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལེགས་པས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དགོངས་གཞིགས་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ན་ 
ཐུགས་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་གསུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀུན་ཏུ་འདི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་གསུངས་པས་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་སྟབས་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཧོལ་སྦྱོད་སྤངས་ནས་ཞེབ་ཆ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་པ་ཞུ་འཚལ། གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་གང་ཡང་མ་ཚགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོང་བ་འཁར་འཛུགས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ 
སྙིང་ཕོ་མེད་པས་བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དུ་འདོར་བར་བྱའོ། །གོ་རི་སོཿ གས་དང་། པཔ ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤེ རོ 


ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫ་ས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་སོགས་ནས། 
སྩོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བརྗི ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
[ཅ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 
རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་དེས་སྨིན་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ཁ་ 
ཡན་ཆད་གང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བའེ་ 
དབང་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཚཛྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ 
ཨཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱ་ཨཱཀྙཱ། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་-་་བག་ཆགས་དང་ས་ 
བོན་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་བདག་འཇུག་བཞིན་མཛད་དོ། །ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ནས། ཧཱུཾ བདག་གི་ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཾཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 

གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས་དང་། ཛ་ཤཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཅིག དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། ཕྱག་བྱས་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 131 


བའི། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཧྷི་ཏིེྩ་མི། བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཅོད་པན་བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲི ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་མ་ཡུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ནས། ནི་ཝི་ཏུ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་ 
རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཧཾ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ དླ་དང་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་རྫི ་ལས་པདྨ་རྫི་གིས་མཚན་པ། 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། གཉིས་ཀའང་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེ ད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཇ་གོ་ 

རཱི་སོགས་དང་། ཛཚཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གཅིག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་སོགས་ནས། སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི ་བཱ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་གསུངས་ཤེིང་རྡོ་རྡེ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྡི ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བབེ་ནས། ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཚྙཾ། དེ་ལྟར་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཧཾ། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཉིས་གའང་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་རལ་གྲི གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་གི་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཇཿ གོ་ཆཱི་སོགས་དང་། ཛཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ལན་གཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་སོགས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི ་བཱ་ཝ་ 
ནས། ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྡ་ས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སུལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བྲང་ཨ་ཏེ་པ་ཏི་སྭཏཾ། ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་མི་ཏིངྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ་བཱ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ནས། 
ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཱ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའེ་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་གྱར། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཧཾ། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་ 
སྟེང་དུ་སྷྲཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
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སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿགོ་ཆཱི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ནས། སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་སྭཏཱ་མཾ་ཨ་ཐི་།ིཅ་མི་བྲཛ་ན་མ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཏྭ་ཀྱེ། 
དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཿ-རང་གི་གསང་མཚན་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མིང་ 
བཏགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྗི ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ 
ཨཱུ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྙོག་མེད་ 
དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས། ཧཾ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐ་ 
མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གེས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ 
ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གོ་རཱི་སོགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྡི ་བཱ་ཝ་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི བཏུལ་ཁུགས་བརན་ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ བྲཛ་སྭ་མྭ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་༩ཏཱཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ 
ཧི་ཧི ་ཧཱཾ། མཆྫལ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
འདི་ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སོགས་བརྗོད། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ 
ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཆིག་དང་། །སྡོམ་ པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྙོལ། །ལན་གསུམ། འདི ་དེ་ སོགས་ ནས། ཧཱུཾ ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་ 
བདག་པོས་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ ་ཧཱུཾ། རང་གི་སེམས་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་“-ཤེས་རབ་དབྱངས་ 
ཀི་ཞེས་གསུངས། འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨཱ༔ 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་ 
པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱཿ རང་གི་ངག་ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ༔ གོ་རི། ཡང་ན། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཝཤེ ས་ 
རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ནི་དབང་དུ་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བགྱི། །སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །མྡུ་བསྔལ་ ཆེན་ པོ་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 15 


འདག་བྱའེ་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པ་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ 
ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའེ། །ཕྱག་རྒྱའེ་ 
དམ་ཆིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལྟར་ལས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་དབུར་བརྒྱན། 
ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱི། ་བར་ཡེ་སྭཱཧཾ། ཨོཾ་བར་བྲུའེ་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཱ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས་ 
བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐྫལ་གླིང་བཞེ་སོགས་ནས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
ཟས །།  ུ|ུ ||| ་ྷ་ 
ཀྱ། །རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་ 
དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་བར་བསམ། བླ་ 
མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བདག་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 

བཞག ཇི་ལྟར་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་ 
བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧོཝིག་ལེ་མགྲིན་པ་ནས་འཕེལ་ཏེ་ 
གང་བས་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ་བར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 
དག ལམ་ཅྲན་ལི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མྫལ་གླིང་བཞེ་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། སོགས་བརྗོད། 
ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ནས། བདག་ལ་ 
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སྐྱོབས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ་ཨཱཚཱཱ ་གིས་མིག་རས་བཅིངས་པར་བསམ། བླ་མས། དགའ་སྟེར་གནས ་སྟེར་ལྷ་ མོ་ 
ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཞིག་བདག་ལ་གཏད་དེ། དེས་བདག་ལ། གཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་ 
དང་། །ཕྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཤ་ཆེན་བརྟེན་པར་བུ་སྤྲོ་འམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 
གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་དྲི་པ་ལ་བདག་གིས། །གཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་ 
བ་དང་། །ཁག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས་མི་སྦོ། །བུ་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ 
གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ 
འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ 
ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཏྭཾ་པདྨ་ཐྷནྡ་ 
མོ། ཀྱ་ཧོཿཞེས་གསུངས་ཤེ ང་བདག་གི་པང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས། 
རིག་མ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའེ་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཾས་མཚན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཧྲུཾ ་ལར། རྡོ་རྗེ་ ཛཾ ་གིས་མཚན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 

པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ ཟ ་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ སྤྱ སྤི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། 

སྙེང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་གི་རྩེར་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་འཛོམ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སླར་རླུང་གི ་ནུས་པས་བྱང་སེ མས་ཡར་ 
དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། 
སྤྱི་བོར་བྱོན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ་གིས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ནས། 
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འི ཏབརྔ་ཐཉེ་དྲ་ཞུ་ཐའི་ཡོན་དུ། སོགས་ཇོད། མགོན་ཐོ ཐུགས [ཛཾ ལྡན་གྲ། དྡཐང་ཐརུནྲ་གྲུམ་ 
པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གསུམ། ཨོཾ 
ཨཱཚྙཱ ་གིས་ མིག ་རས་བཅིངས་ པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ འདི་ནི་ ཆེས་ཕཔྲ་ ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ལྟ་ 
ཅུ། །རུལ་མམ་ཉ་ཟོན་ ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསས་སྟེ། དེ་ཡི་དོན་ 
རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ ཅན་དུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ། 

སེམས་ རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ འེ་བདེ་ ཆེན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་ལོངས ་སྐུ། ལྷ་སྐུ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ སྐུ དེ་གསུམ་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་མདོར་ན་ སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་བདེ་ཆེན་ 
དུ་མ་འགགས་པ། རྩལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཧྙུཾ་ག ས་མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་རྡོ་རྗེའེ་ར་ 
རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ ་བྷུ་མི་སོགས་ནས། འདི་ཉིད་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 

པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ 
ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
མདུན་གྱི་དབང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྤྱི་བོ་ན ས་ཟིམ་པས་དབང་གི་ཆུ་ རྒྱན་དེ ཟེར 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བའི་དཀར་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གོ་རཱི་དང་པུཀྐ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་རི་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔག་མེད། ས་སྤྱོད་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་སྦྱོད་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ 
བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧུཾ་ཧྲུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག ་ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེང་ 


ར༨.༨ 


དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་དེ་ རྣམས 'ངེ་རེའ་ སྟེང་ དུ་ཡང་བདུད་ རི་ལྔ་ལྔ་ ཡོད་པ་ནི་ཤར་དུ་ 
བྷྲཾ་ལས་ དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་རྫི་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། 
དབུས་སུ་ ཛཾ ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་ཤར་ ཞུད མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ འེ་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས། ནུབ་ཏུ་ ཛྲི་སེ ས་སོར་རྟོག་པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་བསྒྲབ བོའི འེ་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲཱཾ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ ཨུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། 
ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ 
ལ་ཝ། ཤ་༩༤ས་ཧྭ་ཀཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ སྟེང་ དུ་ཛྷཱཾ ་ལར། རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ། དྷི 
ལྟེ་བའེ་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་ 
རྩིའེ་ རྒྱན་འཛག ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཐུགས་ཁ་ནས་ཡང་དག་པའེ་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡེ་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལ་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 19 


ཟིམ་ པས་རྡོ་རྗེ་ལི ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱར། རྡོ་རྗེ་ཉི ཉེ་མ་ ཨོཾ་དང་བཅས ་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་ཧ་ཧོཁྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ ་མྱང་ལ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྗགས རྡོ་རྗེའེ་ སྤྲ་གུ་ཅན་ གྱིས ་གསོལ་བས་ བདེ་ བས་ 
ཚིམ་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲརྔ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས སྤྲལ་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས། སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ པུ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བ སམ་ཞིང་། འགྲོ་བ་བུད་མེད་ 
འུ ས་ནས ཀོགས་ཀྲེང་ཐཉན་ཛྡཛྡཝ། ` ཡོ་ཨརཏབླ་ཐྒ།ཇྟུ ༼ ཚ་སྲཛྟ་ཱ་ཀོཿ། 
ཞེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་བཟུང་། དེ་ནས་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ 
ཟབ ས་ཅད་དང་པོར་ནག་པོ། གཉེ ས་པར་དམར་པོ། གསུམ་པར་ སེེ ར་པོ། བཞི ་བར་ལྗང་ཁུ། ལྔ་པར་སྔོན་ 
པོ། དྲུག་པར་དཀར་པོ། བདུན་པར་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག བརྒྱད་པར་རེ་རེའང་ཁ་དོག་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒོམ། 
རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་རྗེ་བ ཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེ ད་མར་ག སལ་བའི་ལུ ས་ཀྱི་ནང་ཕྲ་མ་ ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་ 
བུ་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་ སྤྱི་བོའི་བར་ལ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ སྟེ། དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སེར། དེའི་ 
གཡས་སུ རོ་མ དམར་ པོ་མེའེ་རང་ བཞེན་ ཁ ་དོག་དམར་སྨུག་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་ 
དོག་དཀར་ པོ་སྟེ ་གསུམ་ཀ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི་ནི་ཨ་ཝ་ དྷུ རེ ས་ཕྱོག ས་བཞིར་ཁ་ སོག་མའི་སྦུག་འདྲ་བར་རེ་གྱེས། 
བཞི་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ 
གཉིས་གཉེས་སུ་བྱེས། ཨུམ་ཅུ་ཨོ་གཉིས་ཐོངེ་ཝམ་གཉིས་གཉིས་མུ་གྱེ་མ་ྲས་ྡུག་ཅུ་རྩབཞིཉ། །ངེའི་རྟ་ 
བ་དབུ་ མའེ་མས་ སྣར་ ཨཾ་དམར་ པོ་དབུ་ ཅན་ གྱི་ཤད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཀླད་ཀོར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཆུད་པ་མེའེ 
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རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། ནང་བསྐོར་གྱི་རྩ་སྦུག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོར་མདུན་ནས་ 


བརྩམས་ཏེ། ཨ་ཀ་ཅཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ ཕྱིའི་རྩ་འདབ་སོག ་སྤྲག་འདྲ་ བའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་རྩེ་མོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་མཱ། རཾ་ཟཱ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱ། ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མགོ་ 
གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཁ་དོག་དམར་སེར། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ 
ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩༩ས། ཞེས་པ་ཧ ་དང་ཀྐ་གཉེས་སྤངས་པས་ 
བསྐོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེར་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི ས་བསྐོར་བའེ་ རྩ་སྦུག་གྱེས་ལུག ས་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་འདྲ་བའི་དབུ ལེ སུ་ཧྷུ་སྔོན་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ཕྱོག ས་བཞིར་སྤྲཾ་ཨཾ་རྫཾ་ཁཾ། མཚར ས་བཞིར་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏི་རྣམ ས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་མགོ་ ཐུར་ 
བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྩ་སྦྲག་གྱེས་ལུགས་གོང་ལྟེ་བ་དང་འདྲ་ 
བའེ་དབུ་མའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། འདབ་མའི་རྩ་སྦྲག་གི་རྩེ་མོར་ཨ་ལཾ་སྟེ་དབྱངས་ 
ཡཐ་ཐཾཛྲཏུདོགཏཿར་པོ་ཝགོ་བྱནྣ་ཐྭཏཧགྲཡཉ་ཁསྐེར་ཧྲ་ཛཏཾ༩།.-  ཐོ་ཧྲེ་རིན་བྱ་ཞཞན་ཁྲཾ་༔ 
འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ རྩ་སྦྲག་ གྱེས་ལུགས་ལྟེ་བའེ་ནང་བསྐོར་དང་འདྲ་བའི་དབུས། དབུ་མའི་ཡས་སྣེར་ 
ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། ཀླད་ཀོར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་གཡོན་བསྐོར་ 
དུ་ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཡས་བསྐོར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ནས་ཏའི་བར་ཏེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསམ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ 
ལ་བསྡམས་པས་བཤད་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་ མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ བསྣུན་པས་ ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་བསྐོར་རྩནང་གི་ལྡན་ལྡིན་དང་། ཡིག་ 
འབྲུའེ་མི་གཅང་བར་སྣང་བ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྲེབ་པར་བསམ། དེ་བཞེན་ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། 
སྙིང་ཁའེ་འདབ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞེན་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 21 


ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་ཧཾ་ལ་ 
བསྣུན་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་པ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་ 
མའི་རྩ་སྦྲག་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་ཤེལ་དྭངས་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བས་གསལ་ཞིང་འོད་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡང་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པའེ་རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞིན་གསོས་ 
བཏབ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོང་བཞེན་གསོས་བཏབ། ཡང་རྐྱང་ 
མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཡང་མེ་འབར་ཏེ་ 
གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འབར་འཛག་ལན་གསུམ་བར་བསྒོམས་ནས་ཐ་མ་ 
གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་སྔར་བས་ཆེས་འབར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་དབུ་ 
མའི་མས་སྣ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཡར་བྱོན། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་དང་མགྲིན་པའེ་ཨོཾ་བཅོམ། མེ་ཡར་སོང་དབུ་མའེ་ཡས་སྟྣ་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཆེར་བབས་ཏེ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའམ། དར་ 
དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུར་དབུ་མའི་ནང་ན་མར་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་སྙིང་ཁའི་ཧྩུཾ་གསོས་བཏབ་པ་གོང་ 
དང་འདྲ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མར་བྱོན། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་སླར་མེ་འབར་ཏེ་སྔར་བཞིན་འབར་འཛག་ 
་བསམ་པ་འདྲ་བས་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞེ་ཅམ་དུ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་བུས་ཏེ་སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ 
བསྐུམས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་སྦྱོར་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱ་བ་སྟེ་རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དག་པ་དྲན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་དག་པ་དང་། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོར་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོར་བརྗོད། །འདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་དཀར་མོ་ 
ཉིད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེར་བཤད། །ས་ནི་བུཀྐ་སཱི་ཞེས་བཤད། །ཆུ་ཁམས་ཇོན་པ་མ་ཞེས་བརྗོད། །མེ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་གོ་རིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ 
བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ཞེས་ལྷའི་དག་པ་དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་དབང་ 
བོའི་དག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་རྣམས། །གཅོད་ཕྱིར་གྲི་གུག་རྣམ་པར་འཛིན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་གིས། །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ 
ནི་བཏུང་བར་བྱ། །སྟོང་པའི་རྣམ་པས་ཁ་ཌཾ་ག །ཐབས་ནི་རོ་ནི་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ 
དང་། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཚའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་ 
བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐེ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་རྡོར་ 
འཛིན་མགོན། །ཞེས་རྒྱན་ཚའི་དག་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་སོགས་ 
ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཙམ་རེ་བརྗོད་པ་ཡབ་ཀྱི་བཟླས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་ 

བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ཨཾཾ་ལ་མས་ཡར་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཕར་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བཟླས་པ་གང་རུང་ 

ངོ་། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་དང་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲབ་ན་སྔགས་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་ 
པོའོ། །དབང་ལ་དམར་པོའོ། །དྲག་པོ་ལ་ནག་འོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱ་་ས་འདེ 
བཟཟས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཆད་པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལྔ་སྦེལ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཀུན་ལས་བཤད་བས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཨི་་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཧྷཱཾ་ཕུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾཾ་ཧྷཾ་ཕཊུ་སྭཧཱ། ཞེས་གཙོ་མོ་དང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨཾཾ་ཧྷཾ་ཕཊུ་སྭཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨི་ཛྷཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསང་བའེ་དཀར་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
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ཿ ཨཾ་ཧྷུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པུཀྐ་སཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཤ་བ་རི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿནཆཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཱ་སྭཱཧཱ 
ཞེས་གདོལ་པ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ལི་ཧྷཾ་ཕའུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཡུང་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཁཱི་ཧྷཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོ་རཱི་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨེ་ཧྷུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཙོ་ཧཱི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བེྟ་ལི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྷུཾ 
བྱའུ་སྭཧྭ། ཞེས་གྷསྨ་རི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ས་སྦྱོད་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཧྷཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའོ། །གཙོ་མོ་ལ་བརྒྱ་རྩ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླ། དམིགས་པ་འཁོར་སྔགས་ 
དུས་རང་རང་གི་སྔགས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཨཱིཾ་ཛྷཾ་ཕཊུ་སྭཧཱ། ཞེས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཨོཾ་ 
ཁྱ 


སྦྱངས་ཏེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲོས་ནས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་ཏེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། 
བཟླས་པ་བསྡུ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྲེང་བ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུང་རྒྱུན། དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་མོ་ 
ལ་ཟིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་མ་ཡིན་པའེ་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ན་དེའེ་རྗེས་དང་། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་གྲུབ་རྗེས། ཀློལ་ཨེ་ཊི་ཨ་བོ་ལ། མྦུམ་ཁི་རེ་ཀྭཀོ་ལ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་པི་ཏ་ཧོ་བཛྫ་ 
ཨི། ཀ་རཱ་ཌི་ཀི་ཨ་ཨོ་ན་རོ་ལཱ། ཏ་ཧཱི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི། གྭ་ཌེ་མ་ཨ་ཌ་བྫཛཛྫ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀ་ལྗིཝ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། 
དུན་དུ་རྭ་བྣཛ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མ་ཀ ྷུ་རི་སིླ། ཀ་པུ་ར་ལ་ཨི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨིདྡྷ་ན་ས་ལིདྡ། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་༩༧ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨི་ཨ་ཨི། ཟི་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙརེ། ཤུདྷ་ཨ་ ཤུད་ན་མུ་ཌ་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌ་ཝི། ཏ་ཧེ་ཛ་ས་ར་བ་པ་ཏི་ 
ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་བ་ཊ་ཨི། ཌི་མ་ཏ་ཧི་ནན་བྫཛ་ཨ་ཨི། ཞེས་རྡོ་རེའི་གླུ་བླངས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་སྔ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པའིེ་མཆོག་ནི་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའེ་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྤྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྙོན། །ཟླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ 
མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ་སོགས། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ 
མའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའེ། །སོགས་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། རང་གཙོ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན། མིག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་གོ་རིར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་དུས་སུ་གོ་རཱི་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། བསྡུས་པ་ལྟར་ན། བདག་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 25 


ཀྱི་རྣམ་པར་གྲག་པར་བསམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་ལག་པ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ཞེས་པས་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིང་ཁར་ལྷ་མོ་ 
བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྗེ་བཅཙུན་མ་དཔའ་མོ་ཅིག་པ་ཉིད་དམ། ཡི་གེ་ཨཾ་ཙམ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསམ། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་དུ་མེ་འབར་ནས་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་ 
གཉིས་གཟར་བུར་བསམ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 

བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྡེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་འདྲ་ལ། གཏོར་མ་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾ་ 
ཏ་ཀླུཟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕྭའུ། ཅེས་པས་བསངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཧྷརཱ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཤུརྷོཉཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་ 
བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་བར་བསམ། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གང་བ་བཞུགས་པར་བསམ། ཞེས་དང་། ཐུགས་གའི་ཨིཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨཱ་ཌཾ་ 
ཨངྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མཉེས་པར་ 
བསམ། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མགྲོན་ལ་ཕོག་པས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རེ་ཕྲ་ཇྡེ་ཕྲར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པར་བསམས། བདག་གིས་བདག་མེད་མའི་བསམ་གཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ། བཀྲ་ 
ཤིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐུན་གོང་མ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་ལ་གཙོ་མོ་ལ་བསྡུས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཞིང་། སྲོད་ཐུན་ལ་ཁམས་གསུམ་ནས་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་མོ་བསྡུ་བའི་བར་ན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། གཙོ་མོ་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྡུ། 
ཟིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ལ་བདག་མེད་མའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ནངས་པར་ཡང་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ལ་ཐུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ། །འཁྲལ་ཟད་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་དང་འབྲེལ་ཞེང་། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རྗོད་བྱེད་ཉུང་ངུ་ 
ཡིས། །རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །རྩོད་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །གསུང་རབ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་མིག་གསལ། །དེ་ཡང་འདི་ན་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚད་ 
མར་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །གང་དེར་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་ 
དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་པུཏྐྱ་ཨིནྡེ་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྙོམས་ཆུང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དཔེ་འབྲི་བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའེ་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་དང་། 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ཚུལ་ 
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༨ ༽ རད 


ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་དུ་མའེ་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་ཡིག་ཚ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ 
དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་བསྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཇུག་ཅུང་ཟད་མ་གསུང་རྩོམ་མ་རྗོགས་པའེ་ཁ་སྐོང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དབང་པོའི་ 
པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་མཁའ་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ 
རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག ངག་འདོན་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ 
དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ཁོ་བོས་ལོགས་ན་བྱས་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ལོགས་སུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
སོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་དང་བཤད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱས་ཤིང་གསལ་ 
བར་བཞུགས་པས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་བགྱིས་ཏེ། ལུགས་འདི་ལ་བཤད་བསྒྲབ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སློབ་སྤྲིང་ལས། ཆོ་གའི་ཁྲིགས་ 
དང་གཞུང་ཙམ་འདོན་པ་ལ། །སྔགས་པར་ཆརློམ་པའི་ལུགས་ངན་འདི་དོར་ལ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཡང་དག་རིག་པས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་བྱེད་ན། བཤད་པ་རྒྱད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ། ཉམས་ལེན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ལག་ལེན་ཆོ་གའེ་ཆ་ལག་ཕྲ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོ་བྲིས་ཐེག་དབྱངས་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པའེ་ 
དབང་པོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གོང་མའི་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་གོང་མའེ་ཤུལ་ལམ་འདི་ 
ཡིན་ཞེས། །ལན་བརྒྱར་བཤད་ཀྱང་མུན་པའི་བློ་ཅན་འགའ། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་མ་གཏོགས་ 
པ། །སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་མཁོ་བ་མིན་ཞེས་གླེང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲི་མས་མ་གོས་ཐ་སྙད་མགོ་སྐོར་ཟ་ཆོག་ཙམ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་རྣམ་ལས་དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བསམ་སྟེ་ཕྱོགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ནང་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་འདི་རྣམས་དང་། དབང་ཆུའི་བཤད་པ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཊིཀ་བསྡུས་དོན་སོགས་ 
དང་། ལྷག་པར་ལུགས་འདི་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བདག་མེད་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མདོར་ན་ཆོག་ཁྲིགས་རྣམས་ཚིག་རྐང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ་བ་ལེགས་པས་རྗེས་འཇུག་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་འཚལ་ལོ།། །།ཀ་ལུ་ན་ 
ཝྷརྙུ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 


རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ནོར་དོན་གསལ། 29 


